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INTRODUGCAO

Os trabalhos a realizar no ambito do “Plano de Contingéncia e Resposta de Emergéncia do Projeto-
Piloto da 3IBES FACTORY — COMPORTA”, comportam um elevado numero de trabalhos
considerados de risco elevado, ja que grande parte deles desenvolvem-se em meio subaquatico.
Desta forma, todos os trabalhos na zona sdo classificados como "Sujeitos a Riscos Especiais" o que
obriga a ac¢Oes especificas quer em termos de procedimentos de seguranca de organizacdo do
trabalho da formacdo de todos os intervenientes.

Devido a complexidade da logistica do local em que as operacdes se desenvolvem (meio
subaquatico), é necessario estabelecer normas para assegurar que as operag¢des sejam levadas a
cabo segundo métodos apropriados, e com a comunicacdo adequada entre a Obra, Promotores,
Entidade Executante, Fornecedores e ou outras entidades que possam ter relevancia no
desenrolar das atividades.

Para a concretizacdo desse objetivo a construcdo do presente PSS teve como referéncia os

seguintes Diplomas Legais:

. Lei n.2 70/2014 de 1 de setembro; - Promove as condi¢des de seguranca no trabalho
desenvolvido em estaleiros temporarios ou méveis; (Club, 1993)
. Lei n.2 102/2009 de 10 de setembro - Regula o regime juridico da promocio da

seguranca e saude no trabalho;

. Lei n.2 98/2009 de 4 de setembro - Regulamenta o Regime de reparagdo de acidentes
de trabalho;
. Decreto-lei n.2 273/2003, de 29 de outubro, regulamenta as condi¢cdes de Seguranca

do trabalho nos Estaleiros Temporario ou Mdveis;

. Despacho n.2 11773/2015 — Organismos de Verificacdo de Mandmetros Vacuémetros
e Mano vacuémetros;

° Decreto-Lei n? 103/2008 de 24-06-2008 - ANEXO | - Requisitos essenciais de salde e
de seguranca relativos a concecao e ao fabrico de maquinas

° Decreto-Lei n.2 50/2005 de 25 de fevereiro O Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de marco,
regula as prescricGes minimas de seguranca e salde dos trabalhadores na utilizagdo
de equipamentos de trabalho, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2
89/655/CEE, do Conselho, de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.2 95/63/CE, do

Conselho, de 5 de dezembro.
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Assim o objetivo do presente PSS é o de garantir que, na fase de projeto, foram realizadas
avalia¢Oes dos riscos operatérios e que em resultado dessas avaliacOes, a Entidade Executante da
Empreitada tem conhecimento dos riscos que tera de considerar para controlar e minimizar os

Acidentes de Trabalho.

N

Competirda a Entidade Executante, de acordo com a legislagdo em vigor, elaborar o
Desenvolvimento Pratico deste PSS, tendo em conta o planeamento das atividades, a mao-de-
obra, os equipamentos afetos, os processos construtivos e os condicionalismos existentes, para a

execucao dos trabalhos.

Pagina 3 de 25
Mar 2022 Versdo 1



B " T .L PCRE do Projeto-Piloto 3IBES FACTORY

PES Trabalhos Subaquatico

indice
INTRODUGAD.........coovitiieeeeeieteteeeetee et et ete e e e e s se e s st essssssessesesessasaseseesetesessesessssstensssesessaserenenas 2
I - ENQUADRAMENTO JURIDICO .........cocuviiiieeeeccecteae ettt ae e sens 5
1 - LEI N.2 70/2014 DE 1 DE SETEMBRO ....vuveeeceeeececeeiectetesesasaesessaesesenassesssssassssssssesesssassenans 5
1.1 — ARTIGOS (RESUMO).....ooueecvreeceereeeeesesessaesesesesassesessesesessssssessassssesassssssssssssssssssssssssssssans 5
ARTIGO 42.2 - EQUIPAS DE MERGULHADORES .......cocvvieeeeececteteteteieteseseseseesassesese et sesesennanans 5
ARTIGO 48.2 - DEVERES ......cvveeeeeteieeeeeteeeee e sesss e sesesae s s senss st es s sesssassesessssesassssessssssnsnsnanes 6
ARTIGO 49.2 EQUIPAMENTOS, INSTALACOES E PLATAFORMAS DE MERGULHO ...................... 7
2 - DECRETO-LEI 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO ......ucuviceceieeceeteseseetesesessesssseesesensssesessassnens 7
2.1 - ARTIGOS (RESUMO) ...evvereeeceeeeeceeieeeeeaesessaesesesaesesesssassesessesssesassssesssssssssssssssessssesesasassssans 7
ARTIGO 52 PLANIFICAGAO DA SEGURANCA E SAUDE NO TRABALHO.......covveeverrecrereeceeernane 7
ARTIGO 62 PLANO DE SEGURANGA E SAUDE EM PROJETO.....cocueveeceereeceeeeseeete s sesenseaesnaes 7
ARTIGO 7.2 RISCOS ESPECIAIS ......voveeevveeceeee et seeeeae s sae s sessesesesssse s saessses et sessssesssssssssnanes 8
11 - IDENTIFICAGAO DA OBRA ...ttt s s s s aese st et s s s s s asasaeaesesns 9
111 = CARATERIZAGAO DA OBRAL..........ocoouteieeeeeeeeee ettt s s eae et es s s s s s sens 10
IV=DURAGAO DA OBRA .........ocooueeeteeeeeeteeeeteteeeeteteasesesessese e s esese s esssess st atessssesessssssesesesesesssens 12
V — IDENTIFICACAO DOS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO RELEVANTES PARA A
CONCRETIZAGAO DOS TRABALHO .........coooieieeecececietete ettt et 12
PROMOTOR DA OBRA (PROMOTOR DO PROJETO PILOTO) ....evevererereereeeeeeeeceeeesseseesesesaesenans 12
ENTIDADE EXECUTANTE (PACEIRO DO PROJETO-PILOTO) ....ucuvereceerereeeeeeeceesesseeessesesaesenans 12
VI- AVALIACAO DE RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS PROPOSTAS...........ccceueveuererrerreraenns 13
6.1 - INFORMAGOES SOBRE AS CONDICIONANTES EXISTENTES NO ESTALEIRO E NA AREA
ENVOLVENTE; c..ecvvieeeeeveseeeceeteseceeeesesssaesesesaesesessssesssssssessssssessssssssssssssssssssssasassssessssssssensssssnans 20
6.2 - 0S PROCEDIMENTOS A ADOTAR EM SITUAGCOES DE EMERGENCIA.........covveverrecrereenee. 20
6.3 - QUALIDADE DA MISTURA RESPIRAVEL “AR” A USAR NAS OPERACOES DE MERGULHO .20
6.4 - EQUIPAMENTO.......oieieieiecuetetetete et eeeeeaeaeaese sttt s s s s s asasseseseteseseses s s snasassesetesesasesenanas 21
6.5 - CAMARA HIPERBARICA .....covvvieiieeeeececec ettt s s sasaea ettt es s 21
6.6 ~HORARIO DE TRABALHO ......cunveeeeceiecee ettt seeee et ssae s s st en s s s s s s senenenes 21
6.7 - PLANEAMENTO DOS TRABALHOS ......oocvvvireceeieceeteseeeeteesesae e sesesaesesesse e sesassesenesaesesnaes 21
6.8 - CONTATOS DE EMERGENCIA........cocvieeeeeeeececeeteeeeee e seseetesesesae e seses et enesae s s sen s sennaes 22
ANEXOS .......coviueteieieieeeteeeeecaeaetete et et et eses s sasasaetese s et e s et s s s seseaetetesesesesesessssesaesesetetesesesennanaranans 23
LISTA DE ANEXOS A INTEGRAR NO DESNVOLVIMENTO PRATICO DO PSS ......cevvereerrreecrennnnns 24
BIBLIOGRAFIA ..........ooueuieeeeeieeeeeeeeeeeeae et te st es sttt et et s es s s s aeaes et et et es et es s nasansnaesesesans 25

Pagina 4 de 25
Mar 2022 Versdo 1



B ” T .L PCRE do Projeto-Piloto 3IBES FACTORY

PES Trabalhos Subaquatico

I - ENQUADRAMENTO JURIDICO

1-LEI N.270/2014 DE 1 DE SETEMBRO

Aprova o regime juridico aplicavel ao mergulho profissional em todo o territério nacional,
em conformidade com o Decreto-Lei n.2 92/2010, de 26 de julho, que transpds a Diretiva
n.2 2006/123/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 12 de dezembro, relativa aos
servicos no mercado interno, com a Lei n.2 9/2009, de 4 de marco, que transpds a Diretiva
n.2 2005/36/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 7 de setembro, relativa ao
reconhecimento das qualificacBes profissionais, e com o Decreto-Lei n.2 92/2011, de 27 de
julho, que cria o Sistema de Regulacdo de Acesso a Profissdes, e revoga o Decreto n.2 48008,

de 27 de outubro de 1967, e o Decreto-Lei n.2 12/94, de 15 de janeiro.
1.1 - Artigos (resumo)

Artigo 42.2 - Equipas de mergulhadores
1 - E obrigatéria a constituicdo de uma equipa de mergulho sempre que a complexidade e

dificuldade técnica da atividade de mergulho o exijam, em especial quando:
a) For realizada a uma profundidade maxima superior a 20 metros;

b) Envolver o risco de enrasque em cabos, linhas ou redes ou decorrer em zonas confinadas,
no interior de navios ou infraestruturas submersas, impedindo o acesso direto a superficie

numa trajetéria vertical e desimpedida;
c)...

2 - A constituicdo de uma equipa de mergulho deve, a todo o momento, demonstrar ser
adequada para a realizacio da atividade de mergulho atendendo as respetivas
necessidades de seguranca impostas pela natureza das tarefas e para operar a instalacao,

equipamentos e outros dispositivos de acordo com as normas internacionais.

3 - Sempre que exigido, a constituicao da equipa de mergulhadores deve compreender no
minimo:

a) Um supervisor de mergulho;

b) Um mergulhador;

¢) Um guia do mergulhador;

d) Um mergulhador pronto;

e) Um guia do mergulhador pronto.
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4 - Na composicdo das equipas devem ser observados os seguintes principios:

a) Na designagao dos mergulhadores para desempenhar as fungdes de supervisor de mergulho,
mergulhador e mergulhador pronto, devem ser tidos em consideragdo os limites de profundidade
impostos pelas respetivas categorias, sendo que a fungdo de guia podera ser atribuida a um

mergulhador de qualquer categoria;

b) Quando a operagdo de mergulho se realiza a uma profundidade inferior a 10 metros, por
mergulhadores a par, cada mergulhador poderd ser o mergulhador pronto do seu par,
constituindo-se assim um minimo de 4 mergulhadores, exceto em situagdes em que o supervisor
de mergulho preveja a necessidade de utilizar um mergulhador pronto a superficie,

designadamente nas situagGes previstas nas alineas b), c) e d) don.2 1;

i) Se a operacdo de mergulho for realizada até uma profundidade maxima de 10 metros e nao for
possivel garantir a chegada de um mergulhador acidentado, a respirar oxigénio norma barico, a

um servico de medicina hiperbarica antes de decorridas 6 horas apds a ocorréncia do acidente;

ii) Se a operacdo de mergulho for realizada a uma profundidade maxima superior a 10 metros ou
se o planeamento da operacdo de mergulho prever a realizacdo de um tempo total de
descompressdo com duracdo superior a 20 minutos, e ndo for possivel garantir a chegada de um
mergulhador acidentado, a respirar oxigénio norma barico, a um servico de medicina hiperbarica

antes de decorridas 2 horas apds a ocorréncia do acidente.

Artigo 48.2 - Deveres

Constituem deveres das entidades promotoras:

a) Cumprir as disposicGes do presente regulamento e demais preceitos legais aplicdveis,
adotando as medidas necessarias para obter uma correta organiza¢do e uma eficaz prevencao dos
riscos que podem afetar ar a vida, a integridade fisica e a saude dos mergulhadores;

b) Assegurar que os mergulhadores ao seu servigo satisfazem as condi¢des estabelecidas no
presente regulamento;

c) Garantir a existéncia dos meios de prevencdo médica adequada a todos os mergulhadores;

d) Designar pelo menos um supervisor para a atividade de mergulho, responsdvel pelo
planeamento da atividade de mergulho;

e) Garantir que os mergulhadores cumprem os requisitos relativos a atividade de mergulho, em
especial no que respeita a exposicdo a misturas respiratorias;

f) Elaborar o manual das regras de seguranca e de funcionalidade dos equipamentos, instalaces
e plataformas de mergulho e fornecé-lo aos mergulhadores empenhados na atividade de

mergulho;
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g) Garantir o armazenamento e acondicionamento dos equipamentos, instalagGes e plataformas
de mergulho e elaborar para o efeito normas de procedimento que indiquem, designadamente,
a frequéncia das operacGes de manutencdo, revisdo, conservagdo, limpeza e substituicao;

h) Obter autoriza¢do das autoridades competentes para a realizagdo da atividade de mergulho;

i) Manter, atualizado, um livro de registo das operac6es de mergulho.

Artigo 49.2 Equipamentos, instalagées e plataformas de mergulho

1 - Todos os equipamentos, instalacdes e plataformas de mergulho utilizados em atividades,
direta ou indiretamente, relacionadas com o mergulho profissional devem respeitar os requisitos
previstos no presente Regulamento, bem como os decorrentes do Cddigo de Seguranca para

Sistemas de Mergulho da IMO.

2 - DECRETO-LEI 273/2003 DE 29 DE OUTUBRO

Procede a revisdo da regulamentacdo das condi¢Ges de seguranca e de saude no trabalho em
estaleiros temporarios ou moveis, constante do Decreto-Lei n.2 155/95, de 1 de julho, mantendo
as prescricdes minimas de seguranca e saude no trabalho estabelecidas pela Diretiva n.2

92/57/CEE, do Conselho, de 24 de junho

2.1 - Artigos (resumo)

Artigo 52 Planificagdo da seguranca e satde no trabalho®
4 - O plano de seguranca e salde é obrigatdrio em obras sujeitas a projeto e que envolvam
trabalhos que impliquem riscos especiais previstos no artigo 7.2 ou a comunicac¢ao prévia da

abertura do estaleiro.

Artigo 62 Plano de seguranga e satide em Projeto

1 - O plano de seguranca e saude em projeto deve ter como suporte as definicdes do projeto da
obra e as demais condi¢des estabelecidas para a execucao da obra que sejam relevantes para o
planeamento da prevenc¢ao dos riscos profissionais, nomeadamente:

a)...; b)..;c)...; d)..;

Nota: As alineas a); b); c); e d), ndo sdo desenvolvidas no documento, dado tratarem-se de redagées, que estdo relacionadas
exclusivamente com a drea da construgdo civil.
Ex. a) Tipo de edificagbes, opgbes arquitetdnicas, defini¢des estruturais...;
b) Carateristicas geoldgicas, hidroldgicas, geotécnicas do terreno, as redes técnicas aéreas ou subterrdneas...;
¢) As especificagdes sobre a organizagéo e programagdo da execugdo da obra a incluir no concurso da empreitada
......d) As especificagdes sobre o desenvolvimento do plano de seguranga e satide quando vdrias entidades executantes realizam partes da

obra. (Esta alinea sé pode ser considerada na fase do Desenvolvimento Prdtico do Plano de Seguranga e Saude — DPPSS).

! Artigo 7.2 Riscos especiais - f) De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;
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2 - O plano de seguranca e saude deve concretizar os riscos evidenciados e as medidas

preventivas a adotar, tendo nomeadamente em consideracdo os seguintes aspetos:?

a)...; b)..;c)...; d)..;

Nota: As alineas a); b); c); e d), inscritas no n.2 2 do Artigo 6.2 estdo diretamente relacionadas com a fase do desenvolvimento Prdtico

do Plano de Seguranga e Saude — DPPSS).

e) Riscos especiais para a seguranca e salde dos trabalhadores, referidos no artigo

seguinte;

Artigo 7.2 Riscos especiais
O plano de seguranca e saude deve ainda prever medidas adequadas a prevenir os riscos especiais

para a seguranca e saude dos trabalhadores decorrentes de trabalhos:

f) De mergulho com aparelhagem ou que impliquem risco de afogamento;

2 Dada a especificidade do projeto, cuja atividade de maior impacto para a segurancga e saude dos trabalhadores é desenvolvida em
ambiente subaqudtico, optou-se, por identificar unicamente no presente documento, as atividades consideradas de maior relevo tendo
em consideragdo a seguranga e saude dos intervenientes. Assim posteriores especificagdes serdo abordadas no Desenvolvimento Prdtico

do Pano de Seguranga e Satde da Obra (DPPSS).
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Il - IDENTIFICACAO DA OBRA

O projeto-piloto “3IBES FACTORY” consistird no planeamento, desenvolvimento, implementacgao
e monitorizacdo do “complexo recifal da Comporta” tendo como objetivo produzir conhecimento
acerca das condi¢ées de melhoramento da biodiversidade costeira e, consequentemente, das

condigdes de desenvolvimento sustentdvel na zona costeira onde sera implantado.
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Ill - CARATERIZAGAO DA OBRA

A obra carateriza-se pelo desenvolvimento/construcdo de complexos recifais artificiais os quais
serdo constituidos por aglomerados de mdodulos de diversos tipos, os quais, serdo produzidos em
estaleiro na proximidade da zona da sua implanta¢do. Na producdo, é utilizado um “eco
geopolymer concret”. O polimero é o resultado do produto final do processamento de lixos
residuais obtidos localmente. O material é um substituto sustentavel do betdo gerando 90%
menos emissdes de carbono em relacdo ao betdo tradicional.

As estruturas s3ao posteriormente depositadas no leito marinho, sendo esta atividade

acompanhada por equipas de mergulhadores profissionais. A profundidade de trabalho estimada

€ de 30 metros.

Trapézio — equipamento (EPC),
submerso para apoio a execugao
de patamares descompressivos
4——— se necessario.

Mergulho a par — Lei 70/2014 de
1 de setembro
Artigo 4.2 Definigdes alinea k)

’ - Linha de companhia — Lei 70/2014
de 1 de setembro

$~ :
:‘ ) ,._.’"'
é “ “f @MW Artigo 4.2 DefinigBes alinea e)

e As imersbes sdo realizadas em bindmio (mergulho a par), com linha guia, ligada a

superficie e linha de companhia ligada entre mergulhadores.

e Com recurso a mistura respiratoria “AR - 02N2”, cuja pressdo parcial maxima do 02 nado
podera exceder 1,4 Bar (ver cdlculo da Pp0O2).

e Com o apoio de uma plataforma de mergulho (embarcacdo), que permitira o acesso a
agua por meio de escada até 1,50 m de altura a qual estara submersa em parte.

e Na operagdo podem ser implementadas duas técnicas de mergulho, o auténomo e ou, o
semiauténomo;

e Sempre que seja utilizada uma mistura respiratéria diferente do “AR”, a opgdo tera de ser
justificada por escrito em documento, que serd inserido em anexos. A justificacdo devera

de forma clara indicar as vantagens para a seguranga dos mergulhadores;
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Cabe ao Supervisor de Mergulho, a responsabilidade da escolha da técnica a utilizar em
cada imersao, bem como o planeamento da mesma.

O planeamento sera redigido e inserido em anexos.

No planeamento das imersdes deverd ter-se em conta, entre outras, as seguintes variaveis:

Profundidade maxima expetavel da imers3o3;

Tempo de fundo necessario para a realiza¢do dos trabalhos;

Mergulho “ndo descompressivo ou descompressivo”. Em qualquer das técnicas
recomenda-se, que o célculo das imersdes seja realizado utilizando as tabelas “DCIEM
desenvolvidas pelo “Canadian Defense and Civil Institute of Environmental Medicine”, o
gual foi recentemente renomeado tendo como resultado o surgimento de uma nova
entidade a “Defense and Research Development Canada (DRDC - Toronto)?;
Temperatura da agua, visibilidade, correntes de fundo;

Configuracdo dos elementos a intervir e trabalhos necessario para a sua implantacdo no
fundo;

Meios de movimentacdo de carga necessarios a utilizar, durante a producdo dos
elementos pré-fabricados (recifes), transporte e afundamento no leito marinho;

Estado do mar ou outras variaveis, que se verifiquem durante as operacgdes.

Demonstragdo do Cdlculo da PpO2
Verificagdo da Pp de 02 para a Profundidade expetavel de 35,00m

e  Profundidade (p) 35,00 m
. Pressdo a 35,00 m = 4,5 Bar

e Ar(O2N2) % de 02 na mistura 21%
PpO2 =Fg x P

Pp02 =0,21 (% ar na mistura) x 4,5 Bar (35,00 m) = 0,945 Bar < 1,4 Bar

obra.

Mar 2022

3 A cota batimétrica (profundidade), expetavel para a deposi¢do dos médulos recifais no leito marinho é de (-) 30,00 m
4 A utilizagdo da técnica de imersao descompressiva (patamares de descompressdo), para qualquer atividade a realizar na obra, tera
de ser justificada pelo Supervisor de Mergulho em documento escrito, que justifique de forma clara, as vantagens técnicas e de

seguranga para os envolvidos na operagdo. A justificagdo sera anexa ao DPPSS e posteriormente incluida na compilagdo técnica da
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IV- DURAGAO DA OBRA
A duracdo prevista para a execucdo dos trabalhos subaquaticos é de cerca de 12 dias, os

guais serdo repartidos em trés fases distintas, estas decorrerdo ao longo do periodo de
execucao do projeto de 12 meses.
O faseamento sera pormenorizado no Desenvolvimento Pratico do Plano de Seguranca e

Saude (DPPSS).

V — IDENTIFICAGAO DOS INTERVENIENTES NO ESTALEIRO RELEVANTES PARA A
CONCRETIZAGAO DOS TRABALHO

Promotor da Obra (Promotor do Projeto Piloto)

Blue Oasis Technology , Ld2
Rua Rui Teles Palhinha, Edificio Einstein, n2 8, 12 E

2740-278 Porto Salvo

Entidade Executante (Paceiro do Projeto-Piloto)

Blue Geo Lighthouse, Ld?
Avenida Arriaga 42B, Edificio Arriaga 6.2
9000-064 Funchal
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VI- AVALIACAO DE RISCOS E MEDIDAS PREVENTIVAS PROPOSTAS

Nota Introdutoria

Analisar os riscos significa deteta-los identificando-os e seguidamente avalia-los quantificando-
0s.

A nocao de risco relaciona o perigo com as medidas de seguranca que deveremos implementar.
Assim a identificacdo e quantificacdo dos riscos implica o conhecimento dos perigos que os
envolvem.

No processo da avaliacdo em andlise, o conhecimento das tarefas, do meio ambiente em que as
mesmas se vao realizar (em terra e meio subaquatico), as maquinas, equipamentos, materiais etc.
sdo pecas fundamentais, para que a avaliagdo produza medidas de prevencgdo e de protecdo, cujo
o objetivo é o de manter os riscos das intervenc¢Ges em niveis controlados.

Para avaliagdo dos riscos inerente ao projeto em analise, foi utilizada a metodologia denominada

“METODO DAS MATRIZES”.
Ainformacdo, que suporta a avaliagdo de riscos realizada teve por base a informacao recolhida:

e Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica da marinha portuguesa, sediado no
Hospital das For¢cas Armadas (HFAR), no contexto de um Mestrado em Gestdo da
Seguranca do Trabalho;

e Relatédrios sobre acidentes no mergulho produzida pela “British Sub-Aqua Club (BSAC)”;

e Na publicacdo de Francis Herman denominada SURVEY AND ANALYSIS OF FATAL

e ACCIDENTS IN THE COMMERCIAL DIVING SECTOR.

Pagina 13 de 25
Versdo 1



BS

—N | o
T L PCRE do Projeto-Piloto 3IBES FACTORY
PES Trabalhos Subaquatico

MERGULHADORES - ATIVIDADE COM RISCOS ESPECIAIS

Identificagdo das Formas de Acidente

ACTIVIDADE

Riscos potenciais

Risco (*)

Mergulhadores
Imersdes até a cota (-) 30,00

Acompanhamento na Descida e

Posicionamento dos Mdédulos Recifais

Doenga descompressiva

Embolia pulmonar

Enfisema pulmonar

Toxicidade pulmonar (OTU)

Narcose

Intoxicagdo pelo mondxido de carbono “C”

Hipotermia

Barotraumatismos dos ouvidos, olhos, nariz

Esmagamento dos membros superiores

Esmagamento dos membros inferiores

Desprendimento da carga durante

os trabalhos de afundamento (mdédulos recifais)

Entalamento de membros superiores

Entalamento de membros inferiores

Decepagem de membros superiores

Decepagem de membros inferiores

Falha da mistura gasosa

Perda de comunicagdo com mergulhador

Desprendimento da carga durante

os trabalhos de afundamento (mdédulos recifais)

Avaliagao dos riscos: B = Baixo, M = Médio, A = Alto

Mar 2022

Versdo 1
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APOIO AO MERGULHO - ATIVIDADE COM RISCOS ESPECIAIS

Identificagdo das Formas de Acidente

Mar 2022

Risco (*)
ATIVIDADE Riscos potenciais
B M
Queda a dgua do pessoal de apoio aos trabalhos de preparagdo de X
elevagdo ou afundamento dos mddulos recifais
Mutilagdo, esmagamento e ou entalamento de membros superiores
ou inferiores durante a movimentagdo e ou posicionamento dos
mddulos recifais ou outras movimentagOes de carga no estaleiro
Explosdo e ou incéndio durante a fase de enchimento de garrafas.
Trabalho 2 superficie para Rebentamento de mangueiras de fornecimento de ar comprimido X
apoio s operagdes durante a fase de enchimento.
subaquaticas
. . Desacoplamento de torneiras das garrafas de mergulho. X
Elevagdo e ou descida de
cargas, maquinas,
ferramentas, enchimento de | Afundamento da embarcacdo de transporte das equipas de X
garrafas mergulho
LesGes musculoesqueléticas
X
Avaliagao dos riscos: B = Baixo, , A =Alto

Versdo 1
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Avaliacdo dos Riscos Equipa de Mergulho (trabalho subaquatico)

0
o @ Avaliacao do Risco
o
E "g (Quantitativa)* Classificagdo do Risco
N° Atividade S5 Forma do acidente Causas (Qualitativa/Gravidade)
©
S
= Calculo do Risco
z
P G PxG
4 Hipotermia Exposi¢do prolongada em meio subaquatico. 2 5 10 M
N Planificagdo deficiente da operagdo;
Cortes, amputagdes de o .
; Falha de comunicagdo durante a fase de descida da carga,
membros superiores ou ici to sob a carga durante a descida, desrespeito do
4 inferiores poslluonamen & o ! P . 4 5 20
perimetro de seguranca, falta de visibilidade durante a operagdo
Indefini¢do na atribuicdo de tarefas
Esmagamentos de Queda para a agua de objetos, equipamentos, ferramentas
4 membros superiores ou provocadas por movimentagdo de cargas com ou sem a intervengao 4 5 20
Mergulhadores . . . -
inferiores de meios elevatérios sobre a zona de trabalhos
Imersdes até a
Barotraumatismos dos Compensacdo deficiente, colagem da mascara;
1 | cota(-)30,00m 4 . pensag & 1 5 5 B
olhos e ouvidos
Mandmetros avariados;
Controlo deficiente da quantidade de mistura respiratdria existente
4 Falha no fornecimento da nos cilindros, antes do inicio e durante as operacdes; 1 5 5 B
mistura gasosa Rebentamento das mangueiras de ligacdo do regulador a garrafa,
aos mandmetros ao sistema de flutuabilidade de fatos e ou coletes.
. . ~ . . . 4
4 Acidente Descompressivo Ndo cumprimento dos tempos de fundo Subida em escape livre 5 10
4 N&o implementagdo da verificagdo da tabela/dose didria de 4 5 20
OoTuU . L
Unidades toxicoldgicas do 02
Classificagao do Risco (qualitativa) B = Baixo, , A = Alto

Mar 20

22
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Avaliacdo dos Riscos Equipa de Apoio (trabalho a superficie)

Avaliagdo do Risco Classificagdo do Risco

N2 Trabalhadores
Expostos

N2 Atividades Forma do acidente Causas (Quantitativa) (Qualitativa/Gravidade)
P G PxG
Afogamento por queda a agua durante as fases de apoio ao
2 Afogamento trabalho suba’quatlco. Quedas plataforma/agua, quedas 3 5 15
embarcagdo/agua.
Posturas deficientes na carga ou transporte de materiais e
5 LesGes Musculo- ou.(quwf)amer?tos. . . 3 5 15
Trabalho 3 esqueléticas Ut|||zagfa\o me|o§ rjnanuals na carga e descarga em detrimento
superficie dos meios mecanicos
Apoio aos ) Nao utilizagdo de EPC’s e ou EPI’s em acordo com as
Traumatismos, L .
mergulhadores atividades desenvolvidas
esmagamentos,
) Manutengdo 2 decepagem dos 2 5 10 M
de membros inferiores e
equipamentos ou superiores
Estivagem de . . Inadequacdo de EPI’s ao local de trabalho
2 Hipotermia 2 5 10 M
cargas
Verificagdo dos diagramas de carga dos equipamentos de
elevagdo;
Queda da carga e ou Verificagdo da estivagem da carga;
5 dos meios elevatdrios | Verificagdo do fecho e bom estado das patilhas de segurancga 1 5 5 B
durante a sua dos ganchos;
movimentagdo. Verificagdo de todos os acessdrios e componentes para o
trabalho de elevagdo (cabos, cintas, correntes, estropos,
manilhas etc.)
(*) Avaliagao dos riscos: B = Baixo A = Alto
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Medidas Preventivas Fase de Projeto - Equipa de Mergulho

Trabalho subaquatico
Mergulhadores
Imersdes até a cota (-35,00 m)

Acompanhamento de todas as Operagdes
de Implantagdo das Estruturas
Recifais

() 10,00m

Hipotermia M EPI (fato seco ou semiseco), em acordo com as condi¢des de temperatura, tempo de fundo e tarefa a executar;

Planeamento rigoroso da operagdo;

Atribuicdo clara fungdes/tarefa;

Proibi¢do de permanéncia no interior do perimetro de seguranga durante a descida/afundamento das
estruturas recifais;

Formagado/informagéo, tendo em vista o conhecimento das estruturas recifais, modo de descida,
posicionamento, equipamentos, ferramentas a utilizar nas operagdes;

Cortes, amputac¢es de membros
superiores ou inferiores

Planeamento rigoroso da operagdo;

Atribuicdo clara fungdes/tarefa;

Proibi¢do de permanéncia no interior do perimetro de seguranga durante a descida/afundamento das
estruturas recifais;

Formagado/informagéo, tendo em vista o conhecimento das estruturas recifais, modo de descida,
posicionamento, equipamentos, ferramentas a utilizar nas operagdes;

Esmagamentos de membros superiores
ou inferiores

Verificagdo do estado de satide dos mergulhadores antes do inicio e ap6s as imersdes (dentes ouvidos, seios
nasais) operagdes;

Barotraumatismo dos olhos — verificagdo do conhecimento de equilibrio do volume interno da mascara pelo
mergulhador.

Barotraumatismos dentes, olhos e
ouvidos

Verificagdo do funcionamento dos mandémetros antes do inicio dos trabalhos;

Verificagdo do estado de enchimento dos cilindros;

Controlo rigoroso da quantidade de ar existente no cilindro durante o decorrer dos trabalhos, sendo que, a
imersdo deve ser interrompida logo que o mandmetro indique os 50Bar de pressdo independentemente do
tempo de fundo decorrido (leitura no manémetro).

Planeamento rigoroso do cddigo de sinais para a operagdo, sempre que ndo exista comunicagdo audio entre
o mergulhador (s) e a superficie.

Falha no fornecimento da mistura
respiratoria

Camara Hiperbarica em obra, contato de emergéncia sempre disponivel com a emergéncia médica 112,

Acidente Descompressivo Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica da Marinha

oTU Verificagdo diaria das doses de OTU acumuladas por cada mergulhador

Mar 2022
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Medidas Preventivas Fase de Projeto - Equipa de Apoio

Obrigatoriedade do uso de coletes de flutuagdo na plataforma de mergulho, arneses de

Afogamento M trabalho ligagdo a linhas de vida.

Verificagdo do estado das embarcagdes

A fase de descida ou elevagdo de quaisquer equipamentos, maquinas, ferramentas, bailéu ou
outros acessorios deve ser inequivocamente assinalada a todos os mergulhadores na dgua e
equipa de apoio a superficie;

Proibicdo de descida ou elevagdo de quaisquer elementos estruturais, equipamentos,
maquinas, ferramentas ou outros acessorios sem estar definido o perimetro de seguranca fora
e dentro de agua.

Esmagamento e ou entalamento com e

Trabalho a superficie o R
bailéu, elementos estruturais

Verificagdo dos diagramas de carga dos equipamentos de elevagdo;

Apoio aos mergulhadores (elementos recifais), equipamentos, Verificacdo da estivagem da carga;
maquinas, ferramentas, equipamentos
R z Nota:
Realizag3o de trabalhos complementares de elevacdo sobre mergulhadores ou

Todos os equipamentos de elevagdo, mdquinas, e ou acessdrios, que néo apresentem manuais do
fabricante, manuais de operagdo, registo de manutengdes, néo estejam em acordo com Decreto-
Lei n.2 50/2005 de 25 de fevereiro, O Decreto-Lei n.2 82/99, de 16 de marco, regula as
prescricées minimas de seguranga e satide dos trabalhadores na utilizagéo de equipamentos
de trabalho, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.2 89/655/CEE, do Conselho,
de 30 de novembro, alterada pela Diretiva n.2 95/63/CE, do Conselho, de 5 de dezembro. Devem
ser retirados da obra de imediato.

5 . . equipa de apoio
Manutengdo de equipamentos estivagem

de cargas, enchimento de garrafa,

organizagdo do estaleiro

Processos trabalho executados por elementos com formagéo;
Proibi¢do de fumar ou foguear na zona de trabalho
Verificagdo do estado de manuteng&o dos equipamentos de medida.

Explosdo e ou incéndio durante a fase
de enchimento de garrafas

Verificagdo rigorosa da escolha dos EPI’s, obrigatoriedade da utilizagdo dos EPI’s
Hipotermia M
tendo em conta as operagdes a desenvolver em imersdo e a superficie

Verificagdo das cargas antes do inicio das operagdes; sobre esforgos, escolha apropriada dos

Lesdes musculo esqueléticas M .
meios para transporte das cargas.
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6.1 - Informagoes sobre as condicionantes existentes no estaleiro e na drea envolvente;

No estaleiro em terra deve-se garantir a proibicao de entrada a qualquer pessoa, sem func¢des
na operacdo. Todas as visitas de elementos estranhos a operagdo sé sera possivel apds
autorizada;

Em todo o estaleiro deve-se garantir a proibi¢cdo de fumar ou de foguear;

Em todas as zonas do estaleiro deve existir sinalizagdo em acordo com as atividades
desenvolvidas;

No estaleiro todo o staff envolvido na operacdo deve estar sempre, identificado e equipado

com os EPI atribuidos.

6.2 - Os procedimentos a adotar em situa¢oes de emergéncia.

O Supervisor de mergulho deve garantir que, para situagGes de emergéncia, no estaleiro em
locais visivelmente assinalados existem:

Kit de primeiros socorros;

Kit de administracdo de oxigénio;

Pelo menos um trabalhador com formagdo em primeiros socorros devidamente certificado por
entidade competente;

e Os contactos dos Servicos de Emergéncia Médica;

e (s contactos dos Bombeiros locais;

6.3 - Qualidade da mistura respiravel “AR” a usar nas operagées de mergulho

O mergulho serd realizado a ar com a pressdo maxima da fracdo do gas (O;) na mistura
de 1,4 Bar.

As especificagdes e qualidade do ar dardo cumprimento ao seguinte:
e O teor de oxigénio encontrar-se-a na gama de 21% (+ 1%) por volume (ar seco);

e O ar comprimido contido em garrafas ndo conterd quaisquer contaminantes em
concentragdes que possam causar efeitos nocivos ou toéxicos;

e O ar ndo apresentara sabor ou odor significativo;

e O teor de didxido de carbono nado ultrapassara 500 ml/m3 (500 ppm);
e O teor de mondxido de carbono ndo excederd 15 ml/m3 (15 ppm);

e N3do devera existir agua no estado liquido livre;

e Que junto a estacdo de enchimento ndo existem fontes poluente do “AR”.
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6.4 - Equipamento

Todo o equipamento inerente a operag¢do de mergulho inclui:

Garrafas de ar comprimido;

Fatos de mergulho secos ou semiseco;

Barbatanas, mascaras, cintos, luvas, reguladores, computadores de mergulho;
Embarcacdo de apoio;

lluminacgdo subaquatica;

Compressor de alta pressao;

BalGes de reflutuacao;

Kit de primeiros socorros;

Kit de administracdo de O,.

6.5 - Camara Hiperbarica

O requisito de recurso a camara hiperbarica durante toda as operacdes de mergulho, deve ser

garantido em acordo com o disposto no Artigo 37.2, e 382 da Lei n.2 70/2014, de 01 de

setembro.

6.6 -Horario de Trabalho

Em acordo com o enquadramento juridico nacional

6.7 - Planeamento dos trabalhos

O planeamento diario é da responsabilidade do Supervisor de Mergulho, devendo ser

garantido o seu arquivamento na Compilacdo Técnica da Obra.
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6.8 - CONTATOS DE EMERGENCIA
SNS - 112

Bombeiros Voluntarios de Alcacer do Sal

Av. Aviadores Gago Coutinho e Sacadura Cabral, Alcacer do Sal, 7580-151 Setubal
Hordrio: Aberto 24 horas

Telefone: 265 610 200

Bombeiros Voluntarios de Grandola

Morada: Rua Prof. Ana Maria Duarte 15, 7570 Grandola
Hordrio: Aberto 24 horas

Telefone: 269 498 450

Bombeiros Voluntarios de Setubal

Morada: R. Jodo de Deus 1, 2900-633 Setubal
Hordrio: Aberto 24 horas

Telefone: 265 538 090

Contacto do Servigo de Medicina Hiperbarica
Centro de Medicina Subaquatica e Hiperbarica
Hospital das For¢cas Armadas

Morada: Azinhaga Ulmeiros, 1649-020 Lisboa
Telefone geral: 21 884 0821
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ANEXOS
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LISTA DE ANEXOS A INTEGRAR NO DESNVOLVIMENTO PRATICO DO PSS

! NOMEAGAO/AACEITACAO DO SUPERVISOR DE MERGULHO

2 PROTOCOLO DE DISTRIBUIGAO DO DESENVOLVIMENTO PRATICO DO PSS

3 CONTROLO DE ASSINATURAS

4 REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

5 REGISTO DE ENTREGA DE EPI

6 REGISTO DAS ACOES DE FORMACAO

5 REGISTO DE CONDICIONALISMOS EXISTENTES

6 LISTA DE TRABALHOS COM RISCOS ESPECIAIS

7 REGISTO DE INSPECCAO E PREVENCAO

8 REGISTO DE NAO CONFORMIDADE E ACCOES CORRECTIVAS

9 LISTA DE MATERIAIS, PRODUTOS, SUBSTANCIAS E PREPARACOES COM
PERIGOS ASSOCIADOS

10 CONTROLO DAS INSPECOES MEDICAS

1 PLANO E CONTROLO DE VISITANTES

12 LISTA DE TRABALHADORES ESTRANGEIROS

13 PLANEAMENTO DE IMERSOES

14 REGISTO DE PERFIS DE MERGULHO INDIVIDUAIS

15

16

17

18

19

20

21

22
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